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Informationen zur ERCP
Darstellung der Gallenwege und der Bauchspeicheldriise mit Kontrastmittel
Merkblatt zum arztlichen Aufklarungsgesprach

Name: ... Vorname: ..............coeeviiiiinnn. Geb. Datum: ..................

Liebe Patientin, lieber Patient

Bei Ihnen ist die Durchfuhrung einer ERCP geplant. Wir méchten Sie daher vorgangig tber den Un-
tersuchungsablauf, die Behandlungsmdglichkeiten und Risiken informieren. Falls Sie Fragen haben,
kénnen Sie diese aufschreiben und zur Untersuchung mitbringen. Wir sind gerne bereit, diese zu be-
antworten. Bitte bringen Sie das Merkblatt zur Untersuchung mit.

Fragen zum Aufklarungsgesprach:

Im Aufklarungsgesprach sollten Sie alle Fragen stellen, die lhnen wichtig erscheinen, z. B:
- Wie notwendig und dringlich ist die Untersuchung/Behandlung?

- Gibt es alternative Untersuchungs-/Behandlungsmethoden?

- Bestehen fir mich persénlich Risiken, die im Aufklarungsblatt nicht erwahnt sind?

Wie lauft die Untersuchung ab?

Unter Vollnarkose wird ein biegsames Instrument (das Endoskop) durch den Mund, iber die Speise-
réhre und den Magen in den Zwdlffingerdarm bis zur Mindung des Gallengangs und des Bauchspei-
cheldrisenganges eingefiihrt. Anschliessend wird ein Kontrastmittel eingespritzt und gerdntgt. Sie
werden wahrend und nach der Untersuchung einige Stunden Uberwacht.

Welche ergianzenden Eingriffsmoglichkeiten bestehen?

Zur genauen Untersuchung und Durchfiihrung notwendiger Behandlungsmassnahmen (z.B. Entfer-
nung von Gallensteinen, Erweiterung von Engstellen, Ableitung von Galle- oder Bauchspeicheldri-
sensekret) kann eine Spaltung der Papille (Papillotomie) erforderlich sein. Dazu wird ein durch das
Endoskop eingefiihrtes elektrisches Schneidegerat benutzt. Zur Uberbriickung von Engstellen kann
ein Rohrchen in den Gallen- oder Bauchspeicheldriisengang eingelegt werden.

Welche Vorbereitungen sind noétig?

Fir die Untersuchung/Behandlung muss der obere Verdauungstrakt frei von Speiseresten sein. Daher
sollten Sie ab Mitternacht nichtern bleiben, bis 7:00 Uhr am Untersuchungstag sind einge Schluck
Wasser erlaubt. Falls Sie Blutverdiinnungsmittel oder aspirinhaltige Praparate einnehmen oder falls
Sie Diabetiker sind, besprechen Sie bitte die genaueren Vorbereitungen im Voraus mit lhrem Hausarzt
oder mit uns.

Welche Risiken sind mit diesem Eingriff verbunden?

Die Darstellung des Gallen- und Bauchspeicheldriisenganges, die Papillotomie und die weiteren Be-
handlungsmassnahmen sind risikoarme Routineverfahren. Trotz grésster Sorgfalt kann es dennoch zu
Komplikationen wie Entziindung der Bauchspeicheldrise (5-10%), Blutung (<5%), Infektion der Gal-
lenwege (<5%) oder einer Verletzung der Darmwand (Perforation) (1-2%) kommen. In seltenen Fallen
hat dies eine Operation zur Folge.
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Wie kbnnen Sie mithelfen, das Komplikationsrisiko gering zu halten?

Befolgen Sie die Anweisungen zur Vorbereitung genau und beantworten Sie bitte ergdnzend unten
stehende Fragen vollstandig:

Nehmen Sie gerinnungshemmende Medikamente zur Blutverdiinnung?
(z.B. Syndrom, Markraum) (JuJa [ Nein

Haben Sie in den letzten 7 Tagen Aspirin, Alcacyl, Tiatral ] 7 Nei
oder ahnliche Grippe- bzw. Schmerzmittel genommen? Ja Nein

Besteht eine vermehrte Neigung zu Bluterglissen (auch bei kleinen JJa [ Nein
Verletzungen, z.B. bei einer Zahnextraktion)?

Besteht eine Allergie auf bestimmte Medikamente? (JJa [INein

Wenn ja, welche s

Leiden Sie an einem Herzklappenfehler, wurden Sie friiher am Herzen JJa [ONein
operiert oder tragen Sie ein kiinstliches Gelenk?

Sind Sie schwanger oder besteht bei Ihnen die Mdglichkeit einer JJa [ Nein
Schwangerschaft?

Welche Medikamente nehmen Sie ein? (Bitte unbedingt vollstindiq auflisten)

Wie verhalte ich mich nach der Untersuchung?

Nach dem Eingriff bleiben sie fir mindestens eine Nacht stationar in der Klinik.

Treten nach der Untersuchung/Behandlung Bauchschmerzen, Fieber oder andere Befindlichkeitssto-
rungen (z. B. Schwindel, Ubelkeit) auf oder tritt Blut aus dem After aus (auch in Form von schwarzem,
dunnflussigem Stuhl), informieren Sie unverzuglich uns, lhren Arzt oder lhr nachstes Spital.

Einverstiandniserklarung:

Ich habe von diesem Merkblatt Kenntnis genommen und wurde in einem Gesprach Uber Diagnose,
Art, Ablauf und Risiken der Untersuchung bzw. des Eingriffes in verstandlicher Weise aufgeklart.
Meine Fragen sind zu meiner Zufriedenheit beantwortet worden. Ich bin mit der Durchfiihrung einver-
standen.

Ort/ Datum: Unterschrift Patient: Unterschrift Arzt:
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